Rozwijanie samodzielnosci u dzieci w wieku przedszkolnym.

Samodzielnos¢ jest wazng potrzeba rozwojowaq kazdego dziecka. Poprzez podejmowanie prob i
gromadzenie doswiadczen, dziecko stopniowo opanowuje niezbedne w zyciu umiejetnosci,
rozwija swoje mozliwosci, poznaje wtasng odrebnosé i ksztattuje tozsamosc.

DLACZEGO NIE POZWALAMY DZIECIOM NA SAMODZIELNOSC?

a) strach — troska przede wszystkim o bezpieczenstwo naszego dziecka: ,,Zostaw, bo si¢ uderzysz,
skaleczysz, oparzysz”,

b) obawa, ze co$ popsuje : ,,Nie dotykaj, bo pobrudzisz, stluczesz, zniszczysz”,

¢) pewnos¢, ze cos wykonamy lepiej, sprawniej : ,,Daj, ja to zrobi¢ lepiej”, ,,ja ci pomogg, ja to
zrobig, to bedzie szybciej, dokltadniej” — najczesciej wtedy, gdy si¢ $pieszymy, lecz ten pospiech
staje si¢ czgsto regula,

d) obawa, Ze jak mu si¢ nie uda, to bedzie mu smutno, w razie porazki szybko si¢ zrazi lub bedzie
ptakato, a my jako rodzice chcemy oszczedzi¢ dzieciom przezywania porazek,

e) przekonanie, ze jest jeszcze mate, ma jeszcze czas 1 nie musi nic robi¢ :,,Na to jest jeszcze
mate”, ,,pdzniej (w szkole) si¢ nauczy”, ,,jeszcze si¢ w zyciu napracuje” itp.

Powyzsze zdania na co dzien styszy przedszkolak. Nadmiernie troskliwi doro$li pragng uchronié
swoje dzieci przed wszelkimi trudnymi sytuacjami i negatywnymi emocjami. Stad bierze si¢
sktonnos¢ do wyrgczania przedszkolakow.

ASPEKTY SAMODZIELNOSCI

W wieku przedszkolnym samodzielno$¢ dziecka przejawia si¢ w trzech aspektach:
a ) samodzielno$¢ praktyczna - ujawnia si¢ w wykonywaniu codziennych czynnosci na rzecz
samego siebie, potrzeb rodziny lub grupy np. przedszkolnej.

b) samodzielno$¢ umystowa - polega na umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw podczas zabawy oraz nauki.

¢ ) samodzielno$¢ spoteczna - przejawia si¢ w umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami
i opiekunami, porozumiewania si¢  z nimi oraz brania odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje spoteczne.

CZYNNOSCI SAMOOBSEUGOWE (samodzielno$¢ praktyczna), KTORE
POWINNY OPANOWAC PRZEDSZKOLAKI

314 latek potrafi;

—rozsung¢ zamek w kurtce, rozpig¢ ubranie zapigte na zatrzaski,

—zdja¢ luzng bluzg przez glowe i inne rozpigte czgsci garderoby,

— odkreci¢ 1 zakreci¢ kran, umy¢ samodzielnie twarz i1 r¢ce oraz je wytrzec,

— zglasza¢ potrzeby fizjologiczne ,zatatwiac si¢ do toalety 1 spusci¢ wode,
—nala¢ wode do kubka, miesza¢ w kubku, miseczce tyzeczka,

—jesc¢ tyzka 1 widelcem positek,

—wlozy¢ buty, pantofle, kurtke, wydmuchac¢ nos w chusteczke.



51 6 latek potrafi:

— zapia¢ 1 rozpig¢ ubranie na guziki,

—my¢ si¢ samo w kapieli, naktada¢ paste na szczoteczke, samodzielnie my¢ z¢by,

— prawidtowo zaktada¢ wszystkie czes$ci garderoby,

— zapina¢ pasek lub buty z klamerka, przewlekac pasek przez szlufki,

— zapina¢ ubrania na zatrzaski, wktada¢ rekawiczki,

—wigzac¢ 1 rozwigzywac sznurowadla,

—ma nawyk (nie trzeba mu przypominac) mycia si¢ przed positkami, po wyjsciu z toalety,
po spacerze, czy zabawach w ogrodzie.

Dziecko, zanim pdjdzie do przedszkola, powinno samodzielnie wykonywaé proste czynnosci
samoobstugowe: sygnalizowa¢ potrzeby fizjologiczne, podejmowac proby: zalatwienia si¢ w
toalecie, sprzqtania po zabawie, odkladania rzeczy na wskazane miejsce; trenowac:
zapinanie i rozpinanie guzikow, zamkow, zdejmowanie i wkiadanie skarpetek, rajtuz;
ubieranie i zdejmowanie spodenek, spodniczek; luzniejszych butow, rekawiczek; éwiczy¢:
postugiwanie sie tyzkg i widelcem, cwiczy¢: sktadanie i ukiadanie swoich ubranek, zjadanie
czesci positkow samodzielnie.

W dgzeniu do samodzielnosci dziecka dorosli mogg pomoc organizujgc w domu wiele sytuacji
wymagajqcych od dziecka wysitku podczas zabawy, wspolnie spedzanego czasu czy roznych
prac domowych.

Czy wystarczy tylko samodzielnos¢ w zakresie samoobstugi — na pewno nie! Przedszkolak, by
dobrze czué sie w nowym srodowisku musi takze uzyskac pewnq odpornos¢ emocjonalng oraz
proste umiejetnosci spoteczne. Dlatego rodzice powinni zadbac o to aby dzieci mialy wiele
rozmaitych doswiadczen w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi. Wazna jest zatem takze
samodzielnos¢ w nawigzywaniu nowych relacji rowiesniczych, radzeniu sobie z roznymi
emocjamil.

Jak nauczy¢ samodzielnosci?
1.Nie spiesz sig.
2. Utrwalaj umiejetnosci dziecka w nowych srodowiskach.
3. Kazdorazowo doceniaj nie tylko efekt dziatania, lecz takze wysilek kilkulatka.
4. Nie wyreczaj dziecka we wszystkim.
5. Daj dziecku prawo do decyzji.
6. Ustalcie w rodzinie, wspolnie jedng strategie.
7. Efektywne wspieranie

Pamietaj, ze efektywne wspieranie dokonuje sie poprzez:

— budowanie bezpiecznej relacji z dzieckiem,

— wzmacnianie wlasnej warto$ci dziecka poprzez docenianie, chwalenie,

- okazywanie szacunku dla wysitku dziecka i stuchanie dziecka,

— wyznaczanie swoich granic i respektowanie granic dziecka,

—mowienie o wlasnych uczuciach i oczekiwaniach,

—umiejetne wycofywanie swojej pomocy, czy obecno$ci, w miar¢ postgpow dziecka.

Dziecko, ktore moze dokonywa¢ wyborow i potrafi zrobi¢ co$ samodzielnie, uniezaleznia si¢
od dorostych i rosnie jego poczucie wartosci, co przektada si¢ na umiejetne podejmowanie
dziatan.

Wszystko, co przedszkolak wykona wlasnymi rekami, do czego dojdzie wlasng mysla, co
przezyje — buduje jego umiejetnosSci, wiedze o sobie i innych oraz o $wiecie. Dlatego pozwol
swojemu dziecku na samodzielno$¢ i zawsze pamietajmy, Ze z samodzielnego dziecka,
wyros$nie samodzielny dorosty.




6 KROKOW DO
SAMODZIELNOSCI

https://parenting.pl/samodzielne-dziecko
https://dziecisawazne.pl/robic-aby-wspierac-dziecko-dazeniu-samodzielnosci/
https://cleverkid.pl/jak-rozwijac-samodzielnosc/
http://ppl2.pl/rozwijanie-samodzielnosci-u-przedszkolakow-3/
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