Zabawy rozwijajace umiejetnosci matematyczne

Zabawy z orientacji w przestrzeni polegajqg na utrwaleniu pojec : na, pod, za, przed, obok, z
tytu, z przodu, z boku, nad, z prawej strony, z lewej strony, w srodku. Rodzic bawi sie z
dzieckiem , najpierw proponuje dziecku wykonanie zadania, a potem dziecko proponuje
rodzicowi. Po opanowaniu kierunkdw mozZna wprowadzic¢ elementy rywalizacji. Za poprawne
wykonanie zadania dziecko moze dostac np. punkt, naklejke ( wg pomystu dorostego). Kto
wykona wiecej prawidtowych zadan , ten wygrywa zabawe. Mozna dzieciom zaproponowac
zabawy ,na czas” z zegarkiem w reku @

1. Zabawa ,,Czy potrafisz?

Potrzebne bedzie : krzesetko. Dorosty stawia krzesetko na srodku pokoju i prosi dziecko:
- stan na krzesetku

-stan za krzesetkiem

-stan przed krzesetkiem

-usigdz na krzesetku

Starsze dzieci 5-6 latki powinny rozpoznawac i nazywac rece i nogi .Dzieci mtodsze mogq
postugiwac sie: jedna reka, druga reka, jedna noga, druga noga

-wyciggnij prawa reke , wyciggnij lewa reke

- tupnij prawg nogg, tupnij lewg nogg

- stan tak, aby krzesetko byto po twojej prawej stronie ,po twojej lewej stronie

-stan przed krzestem, za krzestem , pod krzestem itp.

Dzieci mfodsze mogq powiedziec : stan z boku krzesta. Mozna wymyslac inne polecenia wg
pomystu bawigcych sie

2. Zabawa ,, Co potrafi twoja lalka?

Potrzebne bedzie : krzesetko, lalka (mis lub inna zabawka)

Zabawa podobna do zabawy nr 1. Dziecko trzyma zabawke, rodzic podaje polecenia;

- postaw lalke na krzesetku

-potrzymaj lalke nad krzesetkiem

- postaw lalke obok krzesetka z twojej prawe;j strony itp.

Dzieci starsze 5-6 latki postugujq sie pojeciami z prawej i lewej strony, a mtodsze mogq
powiedziec z jednej strony lub obok. Mozna oczywiscie modyfikowac polecenia wg pomystu
bawigcych sie i zbiera¢ nagrody za poprawne wykonanie zadania

3.Zabawy patyczkami ,guzikami , koralikami ,kredkami, kamykami, zakretkami lub innymi
drobnymi przedmiotami

Zabawy z drobnymi przedmiotami stuzg rozwijaniu sprawnosci paluszkow, koncentracji,
uwagi, kreatywnosci, rozwijajq logiczne myslenie.

Mozna dziecku zaproponowaé



-segregowanie (uktadanie ) wg kolorow

- uktadanie przedmiotow od najmniejszego do najwiekszego

-uktadanie przedmiotéw od najcieriszego do najgrubszego

-uktadanie np. guzikéw : z dwoma dziurkami, z czterema dziurkami, na nézce, wg koloréw
-uktadanie figur geometrycznych: kota, tréjkata, kwadratu, prostokata

-uktadanie wg pomystu dziecka np. pociggu, kwiatka, domku itp.

-przeliczanie przedmiotéw w dowolnym zakresie (od 1,2,3,4,5........ )

Dzieci 5-6 letnie mogg probowac dodawania i odejmowania np. 2 guziki i 3 patyczki. lle to
razem jest? Na stole jest 5 patyczkow. Zabratam 1 patyczek (rodzic zabiera ze stotu). lle
zostato patyczkow?

4. Uktadanie rytmow

Potrzebne przedmioty z zabawy nr 3. Rodzic uktada wzdr rytmu . Dziecko odwzorowuje,
potem zmiana rol: dziecko uktada, rodzic- odwzorowuje. Nalezy zwracac¢ uwage na
poprawnos¢ wykonania zadania

Mozna zaproponowac

- kamyk- patyczek-kamyk —patyczek-kamyk — patyczek.....

-kamyk -kamyk-patyczek-kamyk- kamyk —patyczek-kamyk-kamyk- patyczek....

Rytmy mozZna modyfikowac¢ wg pomystu dziecka i rodzica, ciekawa bedzie zabawa kiedy
bedziemy zmieniac¢ przedmioty do uktadania.

Do utozonego rytmu proponujemy dziecku wykonanie ¢wiczenia .
Zamiast kamyka np. podskok lub klasniecie w dfonie, zamiast patyczka —przysiad lub
tupniecie itp.

-podskok-przysiad-podskok-przysiad-podskok-przysiad....

-klasniecie —klasniecie- tupniecie-klasniecie-klasniecie- tupniecie...

MozZna jeszcze utrudnic zabawe, podany rytm nalezy zaspiewac sylabami np. kamyk —la, tu,
patyczek —ma, po itp.

-la-ma-la-ma-la-ma ....

-tu-tu-po-tu-tu-po-tu-tu-po....

Powtarzamy zabawy jak najczesciej, aby dziecko swobodnie uktadato rézne rytmy, wtedy
mozna wprowadzi¢ rywalizacje i zawody .

5. Zabawa ,, Obie rece” Aktywacja lewej i prawej potkuli, ¢wiczenia koordynacji, z
zakretkami
https://www.facebook.com/110879023885487/videos/238360310681978/?sfnsn=mo

6. Dziewczynka chodzi po zé6ttych kartkach
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/2198943883747987/?s
fnsn=mo



https://www.facebook.com/110879023885487/videos/238360310681978/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/2198943883747987/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/2198943883747987/?sfnsn=mo

7. Liczenie z klamerkami

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=124525549133409&id=1068036375722677?sfns
n=mo
8.Gra sprawnosciowa-,, W lewo w prawo po asfalcie”

https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/2568967939990937/?sfnsn=m
0

9.Zabawa ruchowa , uktadanie kolorowych przedmiotéw, zawody

https://www.facebook.com/africelebs/videos/378621726190478/?sfnsn=mo

10. Gra sprawnosciowa

https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/1307844152719275/?sfnsn=m
0

11. Zabawy ruchowe - rzut do celu

https://www.facebook.com/nurayogretmenim/videos/1112655222229356/?sfnsh=mo

12. Réb to co ja- zabawa sprawnosciowa

https://www.facebook.com/110879023885487/videos/506884469986192/?sfnsn=mo

13.towienie rybek w wannie

https://www.facebook.com/groups/1101190500214995/permalink/1111650879168957/?sfnsn
=mo

14.Chodzenie po torze po sladch z rgk i nég

https://www.facebook.com/parkerbaike/videos/308564253334151/?sfnsh=mo

15. Chodzenie po torze po sladch z rak i nég

https://www.facebook.com/parkerbaike/videos/308564253334151/?sfnshn=mo

UKLADANKI Z PATYCZKOW (Z WYPALONYCH ZAPALEK)
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