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Apel do rodzicow
»Gdy dziecko staje si¢ przedszkolakiem”

Przygotuj dziecko do rozstania z mamg i tatg

Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomdz dziecku rozebrac si¢, pocatuj je i wyjdz;
Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, ze Izami moze wszystko wymusic;

Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola co$ dostaniesz- kiedy bedziesz odbieraé
dziecko mozesz mu da¢ malenki prezencik, ale nie moze by¢ to forma przekupywania,
lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny;

Kontroluj to, co méwisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu, powiedz: teraz
mozemy i§¢ do domu. To niby niewielka rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwiek;

Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyj$ciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres;

Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze postaraj si¢, aby przez kilka dni odprowadzata je
do przedszkola osoba z ktorg jest mniej zwigzane emocjonalnie, by rozstania byty
mnie bolesne;

Postaraj si¢, aby od poczatku przyzwyczajac¢ dziecko do catodniowego pobytu w
przedszkolu;

W sytuacji gdy adaptacja dziecka jest szczegolnie trudna przez kilka pierwszych dni
odbieraj dziecko wczesniej np. po obiedzie. Potem stopniowo zwigkszaj czas pobytu
dziecka w przedszkolu;

Nie spo6zniaj si¢ z odbieraniem! Jesli obiecales, ze przyjdziesz wczesniej dotrzymaj
stlowa;

Zadbaj o to, aby dziecko potrafito wykona¢ jak najwiecej czynno$ci samodzielnie.:
samodzielnie korzysta¢ z toalety, jes¢, zaktada¢ buty, spodnie, kurtke, informowac
innych o swoich potrzebach. Samodzielnie dzieci maja wigksze poczucie wiasnej
wartosci 1 latwej pokonujg lek przed nieznanym;

Przyprowadzaj do przedszkola tylko zdrowe dziecko, aby nie zarazato zdrowych
dzieci;

Pamigetaj: zegnaj 1 witaj dziecko zawsze z usmiechem;

Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem !!!

Utwierdzaj malca w przekonaniu, Ze przedszkole to miejsce radosnej zabawy i da
sobie rad¢ bez mamy.

Organizuj kontakt z rowie$nikami. Dziecko powinno mie¢ kolegow, z ktorymi umie
si¢ bawi¢, dzieli¢ zabawkami;

Probuj pozostawi¢ dziecko w obcym dla niego miejscu (innym niz miejsce
zamieszkania) na krotki czas np.: u kolezanki, u rodziny. Dzieki temu nauczy si¢
stucha¢ innych, nabierze $miatosci i zrozumie, ze zawsze po niego wrocicie;

Nie decyduj za dziecko w sprawie jedzenia. Jesli nie ma przeciwwskazan lekarskich
dotyczacych danej potrawy, nalezy zachecac do jej zjedzenia. Potrawy, ktorych nie
lubi, z czasem zaczng mu smakowacé, gdy zobaczy, ze inne dzieci zjadaja je ze
smakiem.



