,O pozycji przy stoliku okiem fizjoterapeuty”

Odpowiednia pozycja przedszkolaka siedzgcego na krzesle to taka, ktéra daje
maksimum mozliwosci wykorzystania funkcji rgk i jest zarazem bezpieczna.

Stét, przy ktéorym dziecko wykonuje aktywnosci powinien by¢ przysuniety blisko
dziecka, a jego blat z duzg powierzchnig powinien by¢ na wysokosci dolnej czesci mostka
dziecka. Na blacie powinny sie zmiesci¢ cate tokcie, a nie tylko przedramiona.

Krzesto czy siedzisko powinno mie¢ oparcie dla zabezpieczenia upadku w tyt.
Gtebokosc¢ czesci siedzgcej powinna by¢ réwna dtugosci ud dziecka. Wysokos¢, na ktorej
znajduje sie siedzisko powinna by¢ rowna dtugosci podudzi, tak aby podudzie i udo tworzyty
kat prosty. Stopy muszg przylegaé catg powierzchnig do podtoza. W czasie aktywnosci
jednej strony ciata, druga nie moze by¢ pominieta. Oznacza to, Ze ramiona, dtonie, obrecz
miedniczna, kolana i stopy muszg by¢ w odpowiednim utozeniu by obwdd miesniowy byt
.Zamkniety”.

Podparcie pod stopami utrzymuje miednice w neutralnej pozycji, nie powodujgc
nadmiernego przodopochylenia bgdz tytopochylenia tego waznego elementu, ktory tgczy
kregostup z konczynami dolnymi. Wazne jest, zeby obie nogi dotykaty podtoza tak, zeby
dziecko nie siedziato ,na nodze”. Jezeli o to nie zadbamy, konsekwencjg bedzie
nieprawidtowe utozenie kregostupa.

Podparcie stép o podtoze powoduje, ze powstaje punkt podporu, ktéry utatwia zapanowanie
nad gdrng czescig ciata. Dziecku fatwiej bedzie wykonywac prace rekoma i tatwiej utrzymac
kregostup i caty tutdw, tgcznie z gtowg. Bedzie to zapobiegato m.in. podpieraniu gtowy jedng
reka. Kazdy ruch czesci dystalnej ciata, czyli np. dtoni i palcéw zaczyna sie bowiem od
napiecia miesni tutowia. Chodzi o to by dziecku zapewni¢ prawidtowg pozycje, aby nie
musiato walczy¢ swoim ciatem o dobor wygodnej pozycji.

Dobra stabilizacja obreczy barkowej, kregostupa i miednicy usprawni koordynacje
ruchow, poprawi precyzje wykonywanego ruchu, przyczyni sie rowniez do poprawy
koncentracji na wykonywanym zadaniu.

Gdy stopy sa w powietrzu, nie majg punktu podparcia i nie sg ustawione w pozyciji
posredniej , moze to wptyngé na wzrost napiecia miesniowego obwodowego i rozwiniecie sie
wad stop i innych wad postawy. Stabilny tutéw podczas siedzenia ma wptyw na prace
przepony i tatwiej jest nam oddychac.

Podpér pod stopami moze stanowi¢ podtoga, moze to by¢ tez podndzek czy gruba
ksigzka, pudto albo klocek do jogi wtozony pod stopy, aby te nie ,dyndaty”.

Dziecko podczas prac stolikowych moze zaczgc¢ sie wierci¢, kreci¢ - jest to naturalny
sposob roztadowania napiecia i potrzeba ruchu. Widzgc taki sygnat, zamiast uspokajac
dziecko nalezy przerwaé wykonywang czynno$¢, zaproponowac dziecku kilka éwiczen
rozciggajgcych, pozwoli¢ odetchng¢ swiezym powietrzem. Zmeczenie tez powoduje, ze
dziecko nie siedzi prawidtowo przy biurku.

Podsumowujgc- pozycja dziecka powinna by¢ priorytetem, jesli chcemy, by
prawidtowo trzymato kredke i stosowato odpowiedni nacisk na kartke.

Stabilne stopy to lepsza sprawnosc¢ aparatu artykulacyjnego, a zatem opisana
powyzej pozycja powinna by¢ uwzgledniana rowniez w trakcie positkow.
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